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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Unterdach: winddicht und durchléassig

(VZ-RLP / 05.12.2023) Um den Dachstuhl zu schiitzen, wird unter den
Dachziegeln in der Regel ein Unterdach konstruiert. Es verhindert,
dass Feuchtigkeit und kalte Luft von auRen in die Dachkonstruktion
eindringen und ist vor allem dann wichtig, wenn zwischen den Sparren
in der Dachschrage der Dammstoff eingebaut ist. Eindringender
Schlagregen, Schnee oder auch kalte AuRenluft wiirden die
Dammwirkung reduzieren.

Meist fallt bei der Unterdachkonstruktion die Entscheidung zwischen
einer sogenannten Unterspannbahn, die Wasserdampf nach auf3en
durchlasst oder einer Lage aus Schalungsbrettern, die haufig mit
Bitumenpappe abgedeckt wird. Eine Alternative ist das Anbringen von
Holzweichfaserplatten. Diese Platten bestehen aus zerkleinerten
Holzabféllen, die mit Hilfe von heil3em Wasserdampf und holzeigenen
Inhaltsstoffen miteinander verklebt werden. Sie sind stabil, verhindern
des Eindringen von Regen und Schnee von aul3en bei gleichzeitiger
Durchlassigkeit fur Wasserdampf von innen. Zusatzlich haben sie
gegenuber Holzbrettern den Vorteil, dass sie wie eine zusatzliche
Dammstofflage oberhalb der Sparren wirken.

Weitere Informationen zur optimalen Dachdammung sowie zu allen
Fragen des Energiesparens im Haus erteilt der Energieberater der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem persdnlichen

Beratungsgesprach nach telefonischer Voranmeldung.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Sprechstunden
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der Energieberater finden wie folgt statt:
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In Altenkirchen am Donnerstag, den 28.12.23 von 12.00 — 18.00
Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung Raum UO1 (UG),
Rathausstral3e 13. Anmeldung unter 02681/850.

Energietelefon der Verbraucherzentrale
0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr

VZ-RLP

Bildunterschrift fir anh&ngendes Foto: Holzweichfaserplatten sind
eine empfehlenswerte Alternative zur Unterspannbahn: Sie sind
stabiler und bieten einen zusatzlichen Dammeffekt.
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Die aus Bundesmitteln geférderte Energieberatung der Verbraucherzentrale
bietet das grofite interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie
in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Haushalte mit derzeit rund 700
Energieberater: innen und an mehr als 900 Standorten in eine
energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 Haushalte zu
allen Energie-Themen unabhéngig und neutral beraten, beispielsweise
Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare
Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres bewirkten
EnergieeffizienzmalRnahmen fuhren zu einer Einsparung an Energie, die
einem Giiterzug von 85 km Lange voller Steinkohle entspricht. Die
Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom
Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie.
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